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EN ARBETSKAMRAT
FAR HJARTSTOPP

Foljande 180

sekunder ar
livsavgorande

Hjartsto pp vSverigeg vanligaste
dodsorsaker. \/ re d abbas 10 000

personer. Endast 50[] erlever. 180
|< nder ar skillnaden mellan L och
dthLgth| ttppMd
ande hjartstartare och personal
de t h| tL g addn ing kan
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ALLHELGONAHELGEN for tva ar sedan
hdnde det vi vet hdnder andra men
som ingen tror ska hénda en sjdlv.
Frida fick ett plotsligt hjdrtstopp.

Systrarna Anna och Frida pratar
i telefon, men Anna tyckte inte
att Frida ldter som hon brukar pa
rosten denna ging.

- Hon lit konstigt och plotsligt
bara férsvann hon i luren. Jag kidnde
att jag bara var tvungen att dka
forbi henne och se sd att allt var ok,
det var en ren magkédnsla, berédttar
Anna.

Nir Anna kommer hem till sin
syster mots hon av en Frida som
ar helt blot efter att ha ramlat och
spillt ut vatten.

det bli du som riaddar ett liv.

hjartstopp blir omedelbart
medvetslos och slutar andas.

bestdende hjdrnskador.

A

&

o

i FORMN Tlli KANM l
forlorade. Med en uppdaterad och
anhlig hj érm;m

Den som drabbas av plotsligt

Det finns ingen tid att forlora
ndr en person drabbas, det vet

STOPP KAN HANDA dig oc

att de hjirtstartare som finn; "pé’l

plats ar uppdaterade och 14t a att
akutpersonal, det vet de vdnner, anvdnda. |
familj, kollegor och medmanniskor
som varit med nir minuter har
blivit skillnaden mellan liv och

dod. Hjdrnan dr det organ som ar

mest kédnsligt for syrebrist och om
syretillforseln inte genast kan

dterstéllas finns en stor risk for

defibrillatorer. Det dr OCkSéE

LIVRADDANDE TEKNOLOGI md lIte

fa finnas dir den kan gora mest
nytta, dvs ute i samhallet h T folk
ror sig, pa kontor, restauranger, i
bostadsrattsforeningar och dven

i vdra hem. Den kritiska tiden
intrédffar frdn hjartstoppet tills

det att akutpersonal kommer till
platsen. En viktig faktor blir da en
Automatiserad extern defibrillator

(AED), som dr litt att anvdnda

1
dven for som inte dr professionell

sjukvardspersonal.

Jag lever idag
tack vare min syster”

Minuterna efter att Anna kommit
in i huset faller hon ihop pa golvet,
det dr dér och dé som Frida far ett
plotsligt hjartstopp.

- Jag sdg hur lipparna blev blé,
och jag horde hur andningen
liksom forsvann. Jag har aldrig varit
sd rddd i hela mitt liv, dterger Anna.
Anna har via fritidsgdrden hon
jobbar pé fatt gd en kurs i hur man
ska agera om olyckan ar framme vid
just ett hjdrtstopp.

- Utan kurserna i hjart- och
lungrdddning hade jag definitivt
inte vetat hur jag skulle hjdlpa min
syster i den stunden, jag hade nog
blivit panikslagen men nu satt det
i bakhuvudet och jag bara gjorde
utan att tinka.

Anna ringer SOS-alarm, kopplar pa
hogtalartelefonen och bérjar gora
kompressioner, dvs sdtter igdng
hjart- och lungrdddning guidat av
SOS-alarm som hjdlpte henne att
rdkna.

- Fridas 6gon var helt stirriga och
det skummade ur munnen, det
var sd fruktansvirt att se henne
i det tillstdndet, och sekunder
och minuter kindes som timmar,
forklarar Anna.

Rdddningstjdnsten kom efter cirka
12 minuter. Brandkdren var forst pd
plats och i vintan pa ambulansen
gav de Frida elchocker med hjdlp av
ytterligare hjdrtstartare.

- Idag lever Frida med en
hjdrtstartare inopererad,
en sa kallad icd, som 4r en
pacemakerfunktion fast med
hjdrtstartare inuti. m

Fridas tatuering ar en karleksforklaring och
hylining till systern — och en pdminnelse om
att ta vara pa livet.

det kan hidnda védra barn
dra forédldrar. Det dr inte”
ller situationsbestimt. Just
darfor ar det sd viktigt med s vil
privan'ta som offentligt tillgdn, iiga

Carina Kiejstut, Svensk Livraddning

Pionjaren som vi

livra

VID ETT PLOTSLIGT HJARTSTOPP ar
det den tidiga insatsen som rdddar
liv. Att larma och ansluta en
hjédrtstartare inom tre min okar
chansen for dverlevnad med 70
procent.

- Ett hjdrtstopp intraffar plotsligt
- och helt ovdntat. Det kan drabba
vem som helst ndr som helst och
precis var som helst. Hjdrtstopp
dr den vanligaste orsaken till
tidig déd. Den storsta chansen att
Overleva ett hjdrtstopp dar da att
hjirt- och lungraddning startas
omedelbart och att den drabbade
ges en eller flera elstotar frdn en
hjédrtstartare innan ambulansen
anldnder, forklarar Carina Kiejstut.

TILLSAMMANS MED SIN man driver
hon Svensk Livrdddning, som
idag erbjuder utbildningar i
hjartlungrdddning, (HLR) férsta
hjdlpen och brandkunskap. Sedan
1980-talet har hon jobbat med
hjartintensiv vard och rdknas
idag till pionjdrerna inom hjart -
lungrdaddning i Sverige.

- Det dr fantastiskt att fa vara
med i denna utveckling. Idag nir
insatstiderna varierar éver landet

har livrdddaren en vidldigt viktig
roll. I Nyndshamn, till exempel ddr
vi bor dr insatstiden 21 minuter.
Det dr dd viktigt att du och jag vet
hur vi utfor HLR, och ocksd vdgar
agera snabbt ndr det plotsligt
héinder. Det dr livrdddarens

insats som kan rddda liv och det
som vi ska komma ihdg dr att en

Il satta

ddarenifokus

hjdrtstartare i sig inte rdddar liv -
det dr kombinationen tillsammans
med livrdddarens insats som okar
overlevnaden, berdttar Carina.
Idag finns en 6kad medvetenhet
kring hjértstartare och HLR. Carina
vill belysa vikten av att kopa eller
hyra en hjirtstartare och att
dessutom gd en HLR-utbildning ar
en ren investering for livet.

Det Carina jobbar for dr att 6ka
kunskapen omkring oss sd att vi
alla kan bli livrdddare, nédr stunden
krdver det.

- Det vi ofta far hora av kunder
ar att de innan de har gdtt en kurs
ar lite rddda for hjdrtstartaren.
"Hoppas att det inte sker ndr jag dr i
nidrheten”, dr det mdnga som tdnker
ndr de ser en hjdrtstartare. De dr
rddda for att inte viga agera om
ndgon skulle fd plotsligt hjartstopp.

NAR DE STAR DAR tre timmar senare
efter genomford HLR-utbildning
sd dr det en kinsla av ldttnad som
infinner sig. "Nu vdgar jag hjdlpa
till”, brukar manga siga till mig
efter ett utbildningstillfélle, sdger
Carina.m

Tva hjartstartare med
den senaste tekniken

LIFEPAK CR2 Anvindarvinlig med enkel
design. LifePak, ar just denna moderna
teknik i en latt att anvinda portabel enhet.
LifePak — utrustning anvands av fler
akutvdrdsenheter virlden éver dn nagot
annat fabrikat. Samtidigt visar en aktuell
studie att sikerheten inte dventyras nar

medmanniskor som du och jag, med lite
eller utan trining, anvander helautomatisk
AED.

Funktionerna metrionom och HLR-

LIFEPAK CR Plus
Den helautomatiska LIFEPAK CR Plus
ger Clear Voice- instruktioner som ar
latta att folja i steg-for steg och levererar
defibrilleringsstéten — med upp till 36 J,
vilket ar bast i branschen- utan att ndgon
behdver trycka pa nagon
A knapp. Aven om du
har en hjartstartare
pa plats hjilper
det inte om den
inte dr uppdaterad.
LIFEPAK CR Plus
AED genomgar
automatiska
sjalvtester varje
vecka for din och
| andras sikerhet och
trygghet att veta att
du ar beredd nir det
verkligen galler. m

Trygghet ér en enkel

steg- for — stegprocedur.

1. Starta enheten

2. Applicera elektroderna

3. Folj résten som guidar genom
defibrillering

vigledning staller in en effektiv takt och
guidar dig som anvandare.

LIFEPAK CR2 ar hjartstartaren som ar
sjalvovervakande med WiFi-uppkoppling.
Den pratar sex sprak och kan aven
anpassas till barnlige. Tack vare LIFELINK
central AED- programhanterare oY) LIFEPAK CRa
dvervakas och sparas AED-status som
mojliggor dverféring av patientdata till
raddningspersonal och sjukhus.
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Vi moter upp Karl over en
lunch pa anrika restaurang
Tennstopet. Dar i entrén
sitter en hjdrtstartare pa
vaggen och jag vander

mig till Karl och sager; det
maste kdnnas bra att jobba
med produkter som gor

skillnad mellan liv och dod.

-Ja, det dr fantastiskt. Vi har
genom dren sett till att hjdrtstartare
finns pd tusentals platser, allt
frdn kontor och foretag till skolor
och sjukhus, och med det dr vi
faktiskt med och rdddar liv. Jag
ar oerhort stolt over att fa jobba
tillsammans med vdr amerikanska
leverantor som dr vdrldens storsta
tillverkare av hjirtstartare med
en marknadsandel i Europa pd

drygt 30 procent. VAr hjdrtstartare
LifePak CR2, dr den mest tekniskt
fullindade som finns pd marknaden
idag. Den har barnlége, dr tva
sprdkig, analyserar under HLR och
ir wi-fi uppkopplad for att alltid
vara redo och klar att anvdndas.

Borde det inte finnas hjdrtstartare
i varje horn idag eftersom de ju
faktiskt dr livsavgorande?

- Absolut, visst skulle det svara
onskvdrt. Vi ser att medvetenheten
har 6kat kring hjartstopp. Idag
har vi mdnga kunder som hyr
hjértstartare eftersom de tycker det
dr smidigt.

Som en kund uttryckte det -
prenumerera pa liv.

Viktigt dr ocksd att vi 6kar
kunskapen kring hur du anvidnder
hjértstartare vid ett plotsligt
hjértstopp sa att fler kdnner
sig bekvima med att agera.

Karl Frostensson
VD Servicia Medical

"Vi ser att
medvetenheten
har okat kring
hjartstopp"”

Darfor erbjuder vi genom vara
dterforsdljare utbildningar i
hjdrt-lungrdddning (HLR) med
hjartstartare.

Ni utvecklar konceptet med
hjdrtstartare ett steg ytterligare i
nya satsningen; LifeStation.
Vad ir tanken bakom LifeStation?
- Vi ser det som en sjdlvklarhet
att jobba med hjirtstartare ihop
med en HLR-utbildning, och nu
lagger vi till forsta-hjdlpen-lador
som en ytterligare komponent.
Tanken dr att dessa ska komplettera
varandra och gora arbetsplatser,
bostadsrdtter och allménna platser
mer sdkra.

VI HAR AVEN GJORT en extra stor
forsta-hjdlpen-ldda som vi dopt till
“Giant”, och som dr en portabel
forsta hjilpen station.

Det ir en hel container, fullt
utrustad med forsta hjdlpen
material som passar for sportevent,
festivaler eller andra sammanhang
dér det dr stora folksamlingar.

HOVMASTAREN KOMMER fram till
vart bord efter att ha dverhort vart
samtal. Hon berdttar att de hade
en man som fick hjdrtstopp under
en middag och som overlevde tack
vare, att de hade en hjirtstartare

i lokalen och att personalen
kontinuerligt utbildas i hjért-lung-
rdddning med en hjértstartare.
Undrar du o6ver ndgot hur du kan
rddda liv? Maila till Karl:
karl.frostensson@servicia.se m

Servicia Medical grundades 2006. Sedan
starten har dver 15 000 personer utbildats

i hjart-lungraddning (HLR) och 6ver 1500
foretag har forsetts med hjartstartare.

2013, 2014 och 2015 utsags Servicia
Medical av Dagens Industri till Gasellféretag
och av Veckans Affdrer till ett av Sveriges
superforetag.

Ambitionen &r att se till att fler som drabbas
av hjartstopp kan raddas.

HLR instruktérer finns pé flertalet orter i
Sverige for att kunna utbilda pa plats.
Servicia Medical utfér dven service pa
medicinsk utrustning och har ddrigenom
tekniska kunskaper i hur en hjartstartare
fungerar.

UTBILDNING

Alla utbildare har praktisk erfarenhet fran
akutsjukvard, ambulans eller sjoraddning.
Alla instruktérer foljer HLR Radets riktlinjer
for hur man ska utbilda i HLR. Efter
utbildningen far du ett utbildningsbevis fran
Svenska HLR Radet.

~#LTfe Station Giant

Life Station-en komplett
livraddningsstation. Forsta-hjalpen-vaskor
fran 1495kr

Basic 1495kr Plus 1695kr Xplus 2995kr
Giant offert

Nya generationens hjértstartare finns att
kopa eller hyra.Hela utrustningen kommer
komplett med WiFi och 3G och den paminner
kontinuerligt om nar batteri och elektroder
behover bytas ut.

CR2 WiFi Att hyra: 369 kr/man

CR + (ej WiFi) Att hyra: 249 kr/man

Info: www.servicia.se
Mail: info@servicia.se
Telefon: 010-4989800



